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e Om forestallningen

e Handledningens upplagg

e Reflektionsévningar fore och efter férestallningen
e Fler dvningar

e Kopplingar till styrdokument

Om forestallningen
Apkungen - en musikalisk berattarforestalining med avstamp i kinesisk

teaterkonst.

Apkungen ar himmelskt stark och
gudalikt begavad, oandligt kreativ
och gransldst kaotisk, uppslukad
av stunden och langt ifran lagom.
Men att bryta mot normer ar inte
alltid latt. Hur hittar vi kraften att
vara dem vi ar, aven om det
ibland betyder att bryta mot
forvantningar och regler? Kanske

rentav satta sig upp mot

gudarna?

Den mytomspunna kinesiska superhjalten Apkungen ar en gestalt som, likt Pippi
Langstrump, ingjuter mod och inspirerar barn i olika delar av varlden. Férestallningen tar
avstamp i originalberattelsen Havoc in Heaven, Uppror i himlen, och i den kinesiska

teaterkonsten jing-ju / pekingopera.

Forestallningen bjuder pa en interaktiv, akrobatisk och musikalisk resa i gudarnas varld, dar
Apkungen évervinner sina egna radslor samtidigt som han tvingas kdmpa mot bade gudar

och demoner.

Langd: 40 min
Malgrupp: ak F-3



Handledningens upplagg

Syfte - Handledningen syftar till att fungera som ett stéd for dig som larare att arbeta kring

forestallningen tillsammans med eleverna.

Innehall - Handledningen innehaller forslag pa évningar som knyter an till férestallningen,
dess tematik och till elevernas upplevelser av den. Forestallningen ar bade fysisk, verbal och
musikalisk, vilket kan vara en maojlighet att bearbeta férestaliningen genom bade tankar,
kanslor, ljud, tal, skrift, bild och rérelser, baserat pa elevernas upplevelser av forestallningen.
Lat dig inspireras och anvand évningarna pa det satt som passar bast for dina elever. | slutet

av handledningen finns en férteckning éver kopplingar till Iaroplanen (Lgr22).

Pedagogik - Den pedagogiska tanken bakom handledningen bygger pa idén om att uppleva
forst och reflektera sen. Detta baseras pa antagandet om att vara idéer formas och
omformas genom erfarenheter vi gor, dar bade kropp och tanke ar involverade. En annan
barande tanke ar att i lagom dos utmana eleverna att vaga ta plats i gruppen, att uppmuntra

dem att uttrycka sina tankar, kanslor och upplevelser av férestaliningen infér de andra i

gruppen. Detta for att starka bade sjalvkansla och en bra gruppdynamik.




REFLEKTIONSOVNINGAR

FORVANTNINGAR
En reflektionsdvning innan

forestallning

Beratta for eleverna att ni ska ga
och se en forestallning som heter
“Apkungen” och visa bilden fran

forestallningen.

Vad far de for fantasier om vad férestallningen kommer handla om genom att titta pa
bilden?

Be eleverna sitta tva och tva en stund och prata om detta med varandra. Lat sedan

en grupp i taget beratta om sina férvantningar.

Skriv eventuellt ner férvantningarna pa tavlan i klassrummet. Dessa kan ni sedan
atervanda till i efterhand. Blev det som ni hade férvantat er? Vad stdmde och vad

blev annorlunda?

VAD MINNS NI?

En reflektionsévning efterat

Sitt eller sta i en ring sa alla ser varandra. Skicka runt ett talarféremal och be en i
taget beratta nagot de minns fran férestallningen. Det kan vara nagon handelse, en
kansla de fick, rekvisita, scenografi, ljud eller ljus de minns osv.

Obs! Ovningen handlar inte om att eleverna ska betygsétta férestéllningen utan om

att fa reflektera 6ver och bearbeta vad de varit med om.

Vidareutveckla:
1. Be eleverna lagga till ett ljud eller en rorelse till sitt minne, som dvriga i
gruppen harmar. Satt sen ihop allas rorelser till en liten rérelsesekvens som

en koreografisk tolkning av er upplevelse av férestallningen.

2. Lat eleverna gora stafett-bilder fran forestéllningen, genom att i grupper

om tre-fyra elever rita ett minne var pa varsitt papper, sen skickar de sin



teckning vidare till nasta person i gruppen som da far vidareutveckla bilden,
lagga till nagot mer som hangde samman med minnet, eller nagot nytt som

den associerar till bilden den fatt.

Darefter skickas bilden vidare till ytterligare en person som far rita vidare pa
bilden. Slutligen far alla tillbaka sin “egen” bild och titta pa hur den blev efter
att de andra ritat vidare pa bilden. Samtala i helgrupp om de olika bilderna

och minnena fran forestallningen.

e HUR KANDE SIG APKUNGEN?
Markera olika rutor i klassrummet, med en kansla i

varje ruta:

GLAD RADD

LEDSEN ARG

Ett papper i varje ruta med bilder av olika smileys
kan markera vilken ruta som har vilken kansla om

eleverna inte ar laskunniga. Stall frAgorna nedan och

be eleverna stalla sig i den ruta de k&nner passar

bast utifrén sin upplevelse.

Reflektera over: Hur tror ni att Apkungen kande sig nar han:

e skulle hoppa ut fran det hdga vattenfallet nar de andra aporna sag pa?

e inte ville d6?

e hade klarat hoppet fran vattenfallet och blev kung?

e ville ata persikorna i kejsar Jades tradgard men inte fick

e blev pakommen av kejsar Jade med att ha atit upp alla persikor han skulle
vakta?

e Dberattarrdsten inte kunde uttala hans namn ratt?

e tranade olika konster jattelange for att na sitt mal - att bli ododlig?

e demonen jagade honom?

Lagg ocksa till mojlighet att utga ifran nagon annan scen ur férestallningen som
eleverna minns. Be eleverna skriva eller beratta muntligt i smagrupper utifran de
olika situationerna/kanslorna i forestallningen. Vilka andra kanslor fanns i

forestallningen? Samla ihop och skriv upp alla kanslor pa tavlan i klassrummet.



Samtala om de berattelser och kdnslor som kommit upp:

e Har ni nagon gang kant nagon av kanslorna som Apkungen kande?

e Nar och var har ni kant sa? | skolan, hemma, med kompisar?

e Nar kan man behdva vara modig fast man ar radd?

e Finns det nagon som kan bestamma vad som ar ratt och fel tycker ni?

e Var kan man kanna i kroppen nar nagot kanns ratt eller fel?

Vidareutveckling: Lat eleverna gestalta kdnslorna i scener ur forestillningen

De kan antingen vélja scener de sjalva minns
eller utifran ovan féreslagna situationerna ur

forestallningen.

Gestalta genom manskliga statyer eller genom
rytm/ljud, tal och rérelser och spela upp

scenerna for varandra.

Lat t.ex. en person vara berattare, en person gestalta med kroppen och en person gestalta

med rytmer/ljud. Spela upp sma scener for varandra.

FLER OVNINGAR

e JING-JU / PEKINGOPERA VAD AR DET?
Ta reda pa mer om jing-ju / pekingopera. Sok efter och titta pa videoklipp? Prata om
vad ni ser i klippet och varifran ni hittat klippet. Ta reda pa: varifran kommer jing-ju /

pekingopera?

e MUSIKINSTRUMENT
Vilka instrument minns ni att musikern anvande i férestaliningen? Kande ni igen

nagra? Var det nagra ni inte hade sett forut? Skriv, rita, samtala.

e APKUNGEN SOM FIGUR
Ta reda pa mer om Apkungen som mytologisk figur/karaktar. Hur ser han ut i olika

kallor ni kan hitta? Fran vilken del av varlden kommer berattelsen? Sok efter



information, bilder och videoklipp eller ndgot annat ni hittar. Prata om vad ni ser i

klippen och varifran ni hittat dem. Varfér har vi sagor och myter tror ni?

e KOSTYM OCH REKVISITA
Paminn er om hur Apkungens kostym sag ut, samt féremal som fanns i

forestallningen - fran vilken kultur kommer stilen i kladerna?

Hitta pa en egen superhjalte-karaktar med namn och egenskaper och ett foremal for

att anvanda sin superkraft igenom.

Sy om ett kladesplagg och/eller sléjda ett foremal som karaktaren anvander.
Gestalta, rita eller skriv om superhjaltarna. Beratta eller visa karaktarerna for

varandra? Gor en utstallning!

KOPPLINGAR TILL STYRDOKUMENT
Har presenteras exempel pa kopplingar till laroplanen Lgr 22.

Forskoleklass

SYFTE

Undervisningen syftar till att frémja elevernas fantasi, inlevelse och férmaga att léra
tilsammans med andra genom lek, rérelse och skapande genom estetiska uttrycksformer
samt med utforskande och praktiska arbetssétt.

I undervisningen ska eleverna genom leken ges mdjlighet att bearbeta intryck, préva olika
identiteter, utveckla kreativitet samt sin formaga att samarbeta och kommunicera.



Genom undervisningen i férskoleklassen ska eleverna (...) ges forutséttningar att utveckla
sin férmaga att
e préva och utveckla idéer, I6sa problem och omsétta idéerna i handling,
e skapa och upprétthélla goda relationer samt samarbeta utifran ett demokratiskt och
empatiskt férhallningssétt,

e kommunicera i tal och skrift i olika sammanhang och for skilda syften,
e skapa och uttrycka sig genom olika estetiska uttrycksformer.

CENTRALT INNEHALL

e Samtala, lyssna, stélla fragor och framféra egna tankar, asikter och argument (...) till
exempel etiska fragor och vardagliga héndelser.
Digitala verktyg och medier fér kommunikation.
Ord och begrepp som uttrycker behov, kdnslor, kunskaper och asikter.
Skapande genom lek, bild, musik, dans, drama och andra estetiska uttrycksformer.
Normer och regler i elevernas vardag, till exempel i lekar och spel, och varfér regler
kan behévas.
Livsfragor med betydelse fér eleven, till exempel kamratskap, réattvisa och kénsroller.
Initiera, organisera och delta i lekar av olika slag.

Ak1-3
Ur Kursplan for Bild

SYFTE
Undervisningen i @mnet bild ska ge eleverna férutséttningar att utveckla
e f6rmdaga att kommunicera med bilder for att uttrycka budskap,
e f6rmaga att skapa bilder med olika tekniker, verktyg och material,
e férmaga att utveckla idéer samt vélja och motivera tillvdgagangssétt utifrén syftet med
bildarbetet, och
férmaga att analysera samtida och historiska bilders innehall, uttryck och funktioner.
Undervisningen ska ocksa (...) bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om bilder i olika
kulturer, bade i nutid och historiskt.

CENTRALT INNEHALL
e Framstéllning av beréttande bilder, till exempel sagobilder och illustrationer till beréattelser.
e Teckning, maleri, modellering och konstruktion.
e Ateranvindning av bilder, till exempel i kollage.

Ur Kursplan for Musik

SYFTE
Undervisningen i @mnet musik ska ge eleverna forutsattningar att utveckla
e fbérmaga att uppleva och reflektera 6ver musikens innehall, funktion och betydelse i olika
sociala, kulturella och historiska sammanhang.

CENTRALT INNEHALL
e Imitation och improvisation med rost, rérelse och instrument.
e Gestaltning av sanger och beréttelser med ljud, rytmer och rérelser.



Ur Kursplan for Samhallskunskap

CENTRALT INNEHALL
e Samtal om och reflektion 6ver moraliska fragor och livsfragor med betydelse for eleven.
e Samtal om och reflektion éver normer och regler i elevens livsmiljéer, déribland i skolan
och i digitala miljGer.
Metoder for att séka information, till exempel textlasning, intervjuer och observationer.
Samtal om olika kallors anvédndbarhet och tillforlitlighet.

Ur Kursplan for Slojd

SYFTE
Undervisningen i @mnet sléjd ska ge eleverna férutséttningar att utveckla
e fb6rmaga att formge och framstélla féremal i olika material med hjélp av ldmpliga verktyg
och hantverkstekniker,
e fb6rmdga att utveckla idéer samt vélja och motivera tillvidgagangssatt i sl6jdarbetet utifran
syftet med arbetet.

CENTRALT INNEHALL
e Slbjdarbetets olika delar: idéutveckling, 6vervdganden, framstéllning och reflektion éver
arbetsprocessen.
e Bilder, féremal och andra inspirationskéllor for det egna skapandet.

Ur Kursplan for Svenska

SYFTE
Undervisningen i @mnet svenska ska ge eleverna forutsattningar att utveckla
e formaga att formulera sig och kommunicera i tal och skrift (...),
e fb6rmaga att ska information fran olika kéllor och vérdera dessa.
e Eleverna ska dven stimuleras till att uttrycka sig genom olika estetiska uttrycksformer.

CENTRALT INNEHALL

e Strukturerade samtal. Att beratta om vardagliga hdandelser samt att uttrycka kanslor,
kunskaper och asikter.
Att lyssna aktivt och aterberétta viktiga delar av ett innehall.
Att ge och ta emot muntliga instruktioner.
Muntliga presentationer och muntligt berdttande. Féremal, bilder, digitala medier och
verktyg samt andra hjalpmedel som kan stodja presentationer.

e Skénlitteratur for barn fran olika tider och skilda delar av varlden. Sanger, muntligt
beréattande, bilderbdcker, kapitelbocker, lyrik, dramatik, sagor och myter.
Ord och begrepp for att pa ett varierat satt uttrycka kédnslor, kunskaper och asikter.

e Informationss6kning i bocker, tidskrifter och pa webbplatser for barn samt i séktjdnster pa
internet.
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