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Om forestallningen

LABYRINTEN - En vandrande férestallning om grekisk
mytologi och att dansa i osakerhet!

| sjalvaste kung Minos labyrint bjuds barn 7-11 ar pa en visuell, interaktiv
och upplyftande foérestallning med den grekiska mytologin som

rod trad. Genom dans, ljusprojektioner, berattande och musik skapas
en magisk varld dar barnen gors delaktiga i vandringen mot det
okanda.

Har moter de beréttelser, varelser och naturelement och far gora
uppdrag tillsammans med gudarna Pallas Athena och Hermes som
hjalper dem pa vagen.

Vart ar vi pa vag? Vilka fragor ar viktiga att stalla? Vad &ar vi radda

att forlora?

Labyrinten manar till att inte ge upp nar det kdnns hopplost, forvirrat
och vilse. Fortsatt! Din rost ar viktig! Vi klarar det tillsammans! Publiken
ror pa sig runt pa spelytan tillsammans med aktérerna pa scen.
Foérestallningen kraver darfor inga sittplatser.

Langd: 40 min

Malgrupp: ak 1-5

Foto: David Winnerstam



Handledningens upplagg

Syfte - Handledningen syftar till att fungera som ett stdd for dig som larare att arbeta
fordjupande kring forestallningen tillsammans med eleverna.

Innehall - Handledningen innehaller férslag pa évningar som knyter an till forestallningens
tematik och till elevernas upplevelser av den. Forestallningen ar bade fysisk, visuell och
verbal och talar till flera sinnen, vilket kan vara en mgjlighet att bearbeta forestallningen
genom bade tankar, kanslor, tal, ljud, skrift, bild och rérelser. Lat dig inspireras och anvand
Ovningarna pa det satt som passar bast for dina elever. | slutet av handledningen finns en
forteckning Over kopplingar till Iaroplanen (Lgr22).

Pedagogik - Den pedagogiska tanken bakom handledningen bygger pa idén om att uppleva
forst och reflektera sen. Detta baseras pa antagandet om att vara idéer formas och
omformas genom erfarenheter vi goér, dar bade kropp och tanke ar involverade. En annan
barande tanke ar att i lagom dos utmana eleverna att bade samarbeta och vaga ta plats i
gruppen. Att uppmuntra dem att uttrycka sina tankar, kanslor och upplevelser av
forestallningen infor de andra i gruppen. Detta for att stéarka bade sjalvkansla och en bra
gruppdynamik.

Tips! - Kika garna i “Att 6ppna nya varldar” - en handledning fran Riksteatern om att ga och
se scenkonst med barn. Sid 14 handlar om att ga pa teater med elever fran 7-13 ar.

“Teater kan vidga verkligheten, 6ppna fér fantasin, ge plats fér det ovédntade,
mangtydiga och éverraskande. Och &ven teater som uppfattas som obegriplig kan
leda till intressanta samtal!” /sid. 19


http://tf.riksteatern.se/riksteatern_se/Barn-och-unga/Riksteatern-Att-oppna-nya-varldar.pdf

Reflektionsévningar

FORVANTNINGAR
En reflektionsdvning innan forestallningen.

Beratta for eleverna att ni ska ga och se en forestallning som heter “Labyrinten” och visa en
bild fran férestallningen (finns aven pa www.langsjoteater.se).

Lat eleverna titta pa bilden en stund. Vad far de for fantasier om vad férestallningen kommer
handla om genom att titta pa bilden? Vet de vad en labyrint &r? Vad tror de ska handa?

Be eleverna sitta tva och tva en stund och prata om detta med varandra. Lat sedan
en grupp i taget beratta om sina forvantningar. Det finns inga ratt och fel har.

Om du vill kan du beratta att ni kommer att fa traffa figurer fran gamla grekiska myter och
sagor i forestallningen. Prata om: Var ligger Grekland? Hur lange sen uppkom sagorna och
myterna darifran tror ni?

Skriv eventuellt ner férvantningarna pa tavlan i klassrummet. Dessa kan ni sedan
atervanda till i efterhand. Blev det som ni hade férvantat er? Vad blev som ni trodde och vad
blev annorlunda? Har finns inga réatt eller fel.

Foto: David Winnerstam


http://www.langsjoteater.se

VAD MINNS NI?
Reflektionsdvningar efter forestallningen.

1.

Runda - Sitt eller sta i en ring sa alla ser varandra. Skicka runt ett talarféremal, t.ex.
en penna, och be en i taget beratta nagot de minns fran férestallningen. Det kan vara
nagon handelse, en kansla de fick, en karaktar, nagon rekvisita, rorelser, scenografi,
bilder, ljud eller ljus de minns osv.

Obs! Ovningen handlar inte om att eleverna ska betygsétta férestallningen utan om
att fa reflektera 6ver och bearbeta vad de varit med om.

Vidareutveckla:
2. Rorelseminne - Be eleverna koka ner sitt minne till ett ord och be dem Iagga till ett

ljud eller en roérelse till sitt ord, som évriga i gruppen harmar. Satt sen ihop allas
rorelser till en liten rérelsesekvens, som en koreografisk tolkning av er upplevelse av
forestallningen.

Kéanslodetektiver - Dela in eleverna i smagrupper. Lat de prata om férestallningen
och be dem hitta olika kanslor som fanns i den. | helgrupp far en grupp i taget beratta
om en kansla de valt. Kolla av om fler grupper pratat om den eller en liknande kansla
och be dem beratta om vem som hade kanslan i forestallningen och hur den
uppstod. Skriv ner ett ord for kanslan pa tavlian i klassrummet. Ga vidare till nasta
grupp och samla in en till kansla. Fortsatt tills alla kanslor skrivits upp pa tavlan.
Reflektera éver kanslor och hur vi kan kdnna dem i vara kroppar och hur de paverkar
oss i vara liv. Lat eleverna gestalta kanslorna i nagon form? Skriva, rita, anvanda
rorelser?

Stafettbilder - Lat eleverna goéra bilder av minnen fran férestaliningen, genom att i
grupper om tre-fyra elever rita ett minne var pa varsitt papper. Darefter skickar de sin
teckning vidare till nasta person i gruppen som far vidareutveckla bilden genom att
lagga till nagot mer som hangde samman med minnet, eller nagot nytt som den
personen associerar till bilden den fatt. Darefter skickas bilden vidare till ytterligare
en person som far rita vidare pa bilden. Slutligen far alla tillbaka sin “egen” bild och
titta pa hur den blev efter att de andra ritat vidare pa bilden.

Samtala i helgrupp om de olika bilderna och minnena fran férestallningen. Om ni vill
kan ni ocksa aterknyta till elevernas férvantningar, om ni gjort dvningen
FORVANTNINGAR infor forestallningen.

Ovningen kan ocksa bli ett satt att prata om och reflektera kring hur sagor och
berattelser har forts vidare mellan manniskor, p4 samma satt som historierna ur den
grekiska mytologin. Finns det berattelser som vi manniskor idag for vidare Hill
varandra? Hur berattar vi saker fér varandra nu for tiden, som man inte kunde géra i
antikens Grekland? Vad for slags berattelser tycker eleverna om?

Vill ni skicka era reflektioner till oss pa teatern?
Vi tar garna emot brev! Maila till: kontakt@langsjoteater.se



mailto:kontakt@langsjoteater.se

Fler 6vningar

LABYRINTER

1. Pysselkort - skriv ut pysselkort fran var hemsida till eleverna dar de far rita sin vag
genom labyrinten. Du hittar pysselkort har:

https://langsjoteater.se/forestallningar/labyrinten.html

2. Rita eller klipp och klistra ihop egna labyrinter i papper eller annat material och
fantisera om vad man kan traffa pa i dem. Lat eleverna jobba enskilt eller i grupp. Lat
dem beratta for varandra om sina olika labyrinter.

3. Lat eleverna i smagrupper skapa fysiska labyrinter i rummet genom att bygga upp
gangar av stolar och bord eller kanske bocker pa golvet. Lat dem leda varandra i sina
labyrinter.

Illustration: Hedda Arlid


https://langsjoteater.se/forestallningar/labyrinten.html

KARAKTARERNA
Ta reda pa mer om de olika karaktarerna och berattelserna som férekommer i
forestallningen!

Lista pa alla karaktdarer som namns:

Pallas Athena - vishetens och krigets gudinna, dotter till Zeus
Hermes - gudarnas budbérare och resendrernas gud, son till Zeus
Minos - den sorgsna kungen med labyrinten

Minotaurus - det tjurhévdade monstret i labyrinten

Zeus - himlens gud och bror till Poseidon och Hades

Poseidon - havets gud och bror till Zeus och Hades

Hades - underjordens gud och bror till Zeus och Poseidon

Theriesias - siaren som talar i gator

Narcissus - den vackre jagaren som bara alskar sin egen spelgelbild
Echo - den féralskade nymfen som bara kan upprepa det andra sager
Pythia - det visa oraklet i Delphi

Odysseus - aventyraren som reste 6ver haven

Skylla - det livsfarliga monstret pa en klippa vid havet

Karybdis - den livsfarliga havsvirveln som kan sluka skepp

Percy Jackson - huvudkaraktaren i dventyrsbocker om grekisk mytologi av Rick Riordan

Foto: David Winnerstam

VIKTIGA FRAGOR
Stall fragor till Oraklet i Delphi!

Under forestallningen stélls barnen infér uppgiften att hitta pa en viktig fraga for att komma
vidare i labyrinten. De traffar ocksa pa Oraklet i Delphi. Hon kan svara pa alla manniskors
viktiga fragor, men hon ar ocksa ofta gatfull i sina svar.



Be barnen om olika meningar som kan vara svar pa en fraga eller ett problem: t.ex. “gor sa
gott du kan” eller “ga fyra steg till hoger, dar finns skatten”, eller “ta pa dig en gul hatt” eller
nagot helt annat.

De vet alltsa inte vilken fraga de ger svar till. Skriv ner och samla alla “svaren” pa olika
lappar i en lada.

Be barnen sitta i grupper och komma pa en viktig fraga som de skulle vilja fa ett svar pa, det
ska inte hanga ihop med svaren de just skrivit, utan en fraga de verkligen vill ha ett svar pa.
Lat en grupp i taget beréatta sin fraga.

Du som larare kan nu agera som oraklet i Delphi och dra en av lapparna i ladan. Las upp det
som star pa lappen som om det vore svaret pa fragan som stallts. Var garna lite mystisk och
gatfull i ditt satt att saga det. Det kan fa bli knasigt och markligt, men kanske hangde det
ihop pa nagot satt?

KOSTYM
Hitta pa kostymer till egna sagokaraktarer!

Paminn er om hur dansarna i férestallningen var kladda.

Lat eleverna fantisera om och rita hur de tror att de andra karaktarerna och gudarnai
berattelsen ar kladda och ser ut.

Hur ser havsguden Poseidon ut tror ni? Eller Echo? Eller hjalten Odysseus?

Samarbeta med textilsl6jdslararen och It eleverna skapa egna kostymer, antingen till nagon
av karaktarerna i grekisk mytologi eller till en egen pahittad sagogestalt.

Hur ser din karaktars kostym ut? Vad ar karaktaren bra pa? Vad har den svart for? Vilket
viktigt uppdrag har den och vad maste den dvervinna for att klara uppdraget? Vilken slags
sagohjalte skulle du sjalv vilja vara?

Foto: David Winnerstam



FLER TEMAN ATT KNYTA AN TILL:

DEMOKRATI OCH BARNS RATTIGHETER

Aterkoppla till berattelsen om Echo, hon som bara kunde upprepa det nadgon annan séger.
Gor harm-leken igen dar eleverna far upprepa olika meningar du sager. Samtala om hur det
skulle kdnnas om man pa riktigt inte hade en egen rost och kunde saga vad man vill och
kanner och tanker.

Paminn eleverna om nar Athena i forestallningen pratade om demokrati och att hon tyckte
det var sa viktigt.

Beratta om eller Iat eleverna ta reda pa mer om varifran ordet demokrati kommer och vad
det betyder. Vilka fick vara med och bestamma i den ursprungliga demokratin i Grekland?
Vilka fick inte vara med och bestamma? Hur far eleverna vara med och paverka och
bestdmma pa sin skola?

Beratta om Barnkonventionen och barns ratt att géra sina réster hdrda och ratten till lek. Se
artikel 12-15 och 31 har.

Foto: Robert Collins


https://beta.unicef.se/barnkonventionen/las-texten

NATURELEMENT OCH EKOSYSTEM

| forestallningen méter eleverna olika slags natur genom videoprojektioner och rekvisita: en
uggla, en hare, underjorden, skogen, havet och luften i friheten nar de kommit igenom
labyrinten. Eleverna foljer ocksa en trad inne i labyrinten. Det har kan du aterknyta till i
ovningen nedan.

N

Foto: Andreas Glicklhorn

Lat eleverna fundera en stund pa vilka olika slags naturfenomen de minns fran
forestallningen (djur, vaxter, miljéer osv). Uppmana dem att valja ut nadgot av alla dessa
slags natur de sjalva skulle vilja vara. De kan aven valja natur som inte fanns med i
forestallningen.

Satt er eller sta i en ring pa golvet (eller gér 6vningen med eleverna sittande i sina bankar).
Kasta runt ett garnnystan mellan er i rummet genom att den som kastar nystanet tar tag och
haller fast i tradandan innan den kastar till nasta person. Kasta garna nystanet tvars over
ringen sa att traden I6per kors och tvars mellan eleverna.

Innan man kastar nystanet sdger man vilken slags natur man har valt att vara genom att
saga “Jag ar...”, till exempel: “Jag ar havets fiskar”.

Nar nasta person har fatt nystanet berattar den vad den har valt att vara, kastar vidare till
nasta person osv.

Till slut har alla fatt kasta nystanet och alla haller i traden som nu har bildat ett stort nat
mellan eleverna.

Betrakta natet som har bildats. Lyft era armar upp i luften och se pa moénstret underifran. Vad
ser det ut som tycker eleverna?

Reflektera tillsammans med eleverna kring hur de olika delarna av naturen som de
representerar i dvningen hanger ihop med oss manniskor, i olika ekosystem. Hur behdver vi



havet eller skogen eller djuren? Vad hander om ni skulle klippa av traden pa nagot stalle i
natet? Vad skulle handa om nagon av delarna av naturen forstors?
Finns det ndgon slags natur som eleverna sarskilt skulle vilja beskydda?

FORLUSTER OCH RADSLOR

Kung Minos fragar i forestallningen: vad ar ni radda att forlora?

Ta en stund och prata om fragan. Forst kan eleverna fundera sjalva, sen kan de sitta tva och
tva och beratta om nagot de inte skulle vilja bli av med eller forlora i sina liv, det behdver
dock vara frivilligt att beratta.

De grupper som vill kan dela det de pratat om i helgrupp.

Rita bilder pa det som kommer fram i samtalen. Goér en liten utstallning i klassrummet?

2
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Foto: Unsplash

KOPPLINGAR TILL STYRDOKUMENT
Har presenteras exempel pa kopplingar till laroplanen Lgr 22.

OM SKOLANS VARDERGRUND OCH UPPDRAG

e Skolvasendet vilar pa demokratins grund. (...) Utbildningen ska férmedla och férankra
respekt for de ménskliga réttigheterna och de grundldggande demokratiska véarderingar
som det svenska samhéllet vilar pa.

e De (eleverna) ska fa préva och utveckla olika uttrycksformer och uppleva kénslor och
stdmningar. Drama, rytmik, dans, musicerande och skapande i bild, text och form ska
vara inslag i skolans verksamhet. En harmonisk utveckling och bildningsgang omfattar
modjligheter att préva, utforska, tilldgna sig och gestalta olika kunskaper och erfarenheter.
Férmaga till eget skapande hor till det som eleverna ska tillagna sig.

Forskoleklass
SYFTE



Undervisningen syftar till att frdmja elevernas fantasi, inlevelse och férméaga att lara tillsammans
med andra genom lek, rérelse och skapande genom estetiska uttrycksformer samt med
utforskande och praktiska arbetssétt.
| undervisningen ska eleverna genom leken ges mdjlighet att bearbeta intryck, préva olika
identiteter, utveckla kreativitet samt sin férmaga att samarbeta och kommunicera.
Genom undervisningen i férskoleklassen ska eleverna (...) ges forutséttningar att utveckla sin
férmaga att:
e prbva och utveckla idéer, I6sa problem och omsétta idéerna i handling,
e skapa och upprétthalla goda relationer samt samarbeta utifran ett demokratiskt och
empatiskt férhéllningssétt,
kommunicera i tal och skrift i olika sammanhang och for skilda syften,
Skapa och uttrycka sig genom olika estetiska uttrycksformer.

| undervisningen ska eleverna ockséa ges mdjlighet att utveckla fértrogenhet med demokratiska
principer, arbetssétt och processer genom att de far vara delaktiga, utbva inflytande och ta
ansvar i verksamheten.

Undervisningen ska &ven utmana och stimulera elevernas intresse for olika tider, platser och
kulturer.

Eleverna ska ges forutséttningar att utveckla en allsidig rérelseférmaga genom att fa delta i
fysiska aktiviteter och vistelse i olika naturmiljéer. Undervisningen ska ge eleverna méjlighet att
uppleva rérelseglddje och dédrigenom utveckla sitt intresse fér att vara fysiskt aktiva.

CENTRALT INNEHALL

e Samitala, lyssna, stélla frdgor och framféra egna tankar, asikter och argument {(...) till
exempel etiska frdgor och vardagliga hdndelser.
Ord och begrepp som uttrycker behov, kdnslor, kunskaper och asikter.
Skapande genom lek, bild, musik, dans, drama och andra estetiska uttrycksformer.
Normer och regler i elevernas vardag, till exempel i lekar och spel, och varfér regler kan
behbvas.
Livsfragor med betydelse fér eleven, till exempel kamratskap, réttvisa och kénsroller.
Initiera, organisera och delta i lekar av olika slag.
Olika material, redskap och tekniker for att skapa och uttrycka sig.
Tolka och samtala om innehall och budskap i olika estetiska uttryck.

Ak1-3
Ur Kursplan for Bild

SYFTE
Undervisningen i @mnet bild ska ge eleverna férutséttningar att utveckla
e f6rméaga att kommunicera med bilder fér att uttrycka budskap,
e férmaga att skapa bilder med olika tekniker, verktyg och material,
e f6rmdaga att analysera samtida och historiska bilders innehdll, uttryck och funktioner.

CENTRALT INNEHALL
e Framstéllning av beréttande bilder, till exempel sagobilder och illustrationer till beréattelser.
e Teckning, méleri, modellering och konstruktion.



e Bildanalys - Samtida och historiska bilder och vad bilderna beréttar, till exempel
dokumentéra bilder och konstbilder.

Ur Kursplan for Musik

SYFTE
Undervisningen i @mnet musik ska ge eleverna forutsattningar att utveckla
e fb6rmaga att uppleva och reflektera 6ver musikens innehall, funktion och betydelse i olika
sociala, kulturella och historiska sammanhang.

CENTRALT INNEHALL
e Imitation och improvisation med rost, rorelse och instrument.
e Gestaltning av sanger och beréttelser med ljud, rytmer och rérelser.

Ur Kursplan for Samhallskunskap

CENTRALT INNEHALL

Samtal om och reflektion éver moraliska fragor och livsfragor med betydelse for eleven.
Beréttelser i antik och nordisk mytologi samt i samisk religion.

Metoder for att sdka information, till exempel textldsning, intervjuer och observationer.
Metoder for att soka information, till exempel textldsning, intervjuer och observationer.
Samtal om olika kéllors anvandbarhet och tillforlitlighet.

Ur Kursplan for Slojd

SYFTE
Undervisningen i @mnet sléjd ska ge eleverna férutséttningar att utveckla
e fbérmaga att formge och framstélla féremal i olika material med hjélp av ldmpliga verktyg
och hantverkstekniker,
e fb6rmdga att utveckla idéer samt vélja och motivera tillvidgagangssatt i sl6jdarbetet utifran
syftet med arbetet.

CENTRALT INNEHALL
e Slojdarbetets olika delar: idéutveckling, évervdganden, framstéllning och reflektion Gver
arbetsprocessen.
e Bilder, féremal och andra inspirationskéllor for det egna skapandet.

Ur Kursplan for Svenska

SYFTE
Undervisningen i @mnet svenska ska ge eleverna férutséattningar att utveckla
e fb6rmaga att formulera sig och kommunicera i tal och skrift (...),
e formaga att séka information fran olika kéllor och vérdera dessa.
e Eleverna ska dven stimuleras till att uttrycka sig genom olika estetiska uttrycksformer.



CENTRALT INNEHALL

Strukturerade samtal. Att berédtta om vardagliga hdndelser samt att uttrycka kanslor,
kunskaper och asikter.

Att lyssna aktivt och aterberétta viktiga delar av ett innehall.

Att ge och ta emot muntliga instruktioner.

Muntliga presentationer och muntligt berdttande. Féremal, bilder, digitala medier och
verktyg samt andra hjdlpmedel som kan stodja presentationer.

Skonlitteratur for barn fran olika tider och skilda delar av varlden. Sanger, muntligt
beréttande, bilderbdcker, kapitelbocker, lyrik, dramatik, sagor och myter.

Ord och begrepp for att pa ett varierat satt uttrycka kédnslor, kunskaper och asikter.
Informationssékning i bocker, tidskrifter och pa webbplatser for barn samt i séktjdnster pa
internet.

/Handledningen &r framtagen av Andréa Arlid, pedagog pa Langsjo teater 2023-05-23



